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GﬁSiChtSWﬁSSCI’ du nimmst eine dunkle soml Glasflasche und gibst jeweils
15 Tropfen Frankinsense

Lavendel

Helichrysum

Tea Tree und
10 Tropfen Geranium hinein.

Anschliefend fillst du das Ganze mit Bio Rosenwasser auf.

Cellulite—él du nimmst eine dunkle rooml Glasflasche und gibst jeweils
10 Tropfen Grapefruit

Cypress
Juniper Berry

Lemon

Wild Orange und
Smart & Sassy

Anschlieflend fiillst du es mit Jojobadl auf; oder einem Ol deiner Wahl.




GGSiChtSSﬁrum hierfiir nimmst du eine 3oml Pumpflasche und gibst

] eweils 10 Tropfen Frankinsense
Copaiba
YarroPomb
Tea Tree
jeweils 5 Tropfen Lavendel
Geranium
Cypress und
2 Tropfen Blue Tansy

und fiillst diese entweder mit Avocado oder Jojobadl auf

HOnigmaSkC hierfir nimmst du ein kleines Schilchen und gibst etwas Biohonig hinein. AnschliefSend

jeweils 1 Tropfen Frankinsense, Cedarwood, Myrrhe und Cypress. Gut verriithren und

auftragen. Wenn sie weilllich wird mit warmen Wasser abnehmen.
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